
Nemůžeš/dýchat: Dramaterapie v době války, vysídlení, celosvětové pandemie a
společensko-politických událostí.

Americká dramaterapeutka propojuje zkušenosti skrze různé kontinenty, oceány a složitost dějin
a zamýšlí se nad hodnotou dramaterapie v těchto podivných a nejistých časech. Spontánnost,
vzájemnost a identity (či role), které jsou pro dramaterapeutickou praxi klíčové, jsou "svalem" a
"páteří" lidského přežití v těžkých dobách. Navíc představují základní prvky důstojnosti
nezbytné pro řešení konfliktů.  Jak nám dramaterapie pomáhá vykonávat nezbytnou péči v těchto
dnech, nastolit radikální mír, najít naději a snad, když jsme konečně schopni, i dýchat?
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