
Role dechu, dech v roli 
 
Všichni hrajeme role a napříč dramaterapeutickými přístupy se jejich užití objevuje. 
S přihlédnutím k somatické rovině rolí se v některých z nich může objevovat téma dechu více 
než v jiných. Některé role nám evokují dech, některé výdech a možná jsou i role hrané bez 
dechu.  
Na bázi Rolové metody se společně podíváme na repertoár rolí podle Landyho a společně 
budeme zkoumat jejich vztah k dechu a také obrazy dechu v nich skryté. Dech je možné si 
představit a jeho obraz poté promítnout do toho, jak roli ztvárníme a hrajeme. Jaké role si 
bereme jako terapeuti a jaké role berou naši klienti. Workshop se také zaměřuje na zobrazení 
rolí a dechu v těle a jejich ztvárnění v dramatické realitě.  
 


