Role dechu, dech v roli

VSichni hrajeme role a napii¢ dramaterapeutickymi piistupy se jejich uziti objevuje.

S pfihlédnutim k somatické roving roli se v nékterych z nich miize objevovat téma dechu vice
nez v jinych. Nékteré role ndm evokuji dech, nékteré vydech a mozn4 jsou i role hrané bez
dechu.

Na bazi Rolové metody se spolec¢né podivame na repertoar roli podle Landyho a spolecné
budeme zkoumat jejich vztah k dechu a také obrazy dechu v nich skryté. Dech je mozné si
pfedstavit a jeho obraz poté promitnout do toho, jak roli ztvarnime a hrajeme. Jaké role si
bereme jako terapeuti a jaké role berou nasi klienti. Workshop se také zamétuje na zobrazeni
roli a dechu v téle a jejich ztvarnéni v dramatické realité.



