Jak volné dychate? Terapeuti/ky expresivnich uméni, privilegia a prace se stresem
mensin

Vsichni dychame, ale to, jak volné muzeme dychat, je odrazem na$i specifické sociokulturni
reality. Klienti, ktefi zazivaji menSinovy stres, se Casto citi omezeni, uvadéji symptomy
zahrnujici potize s dychanim a disharmonii. Patologizace jinakosti a marginalizovanych
identit je dlouhodobé zakotvena v klinické praxi. Takovy diskurz v oblasti dusevniho zdravi
muze ovliviiovat zakladni pfedpoklady, které o svych klientech vytvarime.

Asociace kreativnich uméleckych terapii od svych ¢&lend stale Castéji vyzaduiji, aby kriticky
uvazovali o mocenské dynamice, ktera formuje nase Zivoty, a o tom, jak naSe subjektivni
identity a zkuSenosti ovliviuji nase povédomi a porozuméni jinym skuteCnostem. P¥i
poskytovani péce klientim je dullezité uvédomit si svlj viastni plvod a status a zvazit
vyznam statusu nasich klientd souvisejici s identifikatory, jako je rasa, tfida, sexualni
orientace, genderova identita, fyzické schopnosti, neurodiverzita, socialni kapital,
zakofenénost v domové, pocit a status sounalezitosti. Mit takovou intersekcionalni mapu,
ktera nas vede, muze do terapeutického vztahu vnést hlubsi empatii, propojeni a diveéru.

Na tomto workshopu budeme kombinovat osobni reflexe, diskuze a aktivity
ztélesnéni/expresivnich uméni, abychom prozkoumali nasledujici otazky:

*Jak ve svém Zivoté ztélesnuiji privilegia v riznych kontextech?

*Jak se mohu vzdélavat a prevzit odpovédnost, abych nezatézoval klienty praci s pou¢enim
terapeuta o jejich zkusenostech s marginalizaci a menSinovym stresem?

*Jak si mohu udrzet dvoji védomi privilegii (svych i klienta) pfi pozorovani a ztotoZnovani se
s ztélesnénou zkusenosti klienta?

*Jak mohu podpofit zdravi klienta a pocit svobody v téle v nespravedlivém svété?

Jsme si védomy vlivu socialné-politickych systém( na duSevni zdravi jednotlivet i kolektivi.
Jak vime, mezi zdroje, které nas mohou podpofit v udrzeni emocni rovnovahy, distojnosti a
sily, patfi pfiroda, télesny pohyb a muzicirovani, tvuréi vyjadfeni, humor a hra a zku$enost
komunity, zejména takové, ktera nam dava silu sméfovat k socialni spravedinosti. V roce
2016 jsme spolu zalozily*i Queer & Trans Youth, program na podporu LGBTQIA+
dospivajicich. Dnes QTY ma online server s 500 dospivajicimi a nabizi mési¢né 10+
udalosti pro teenagery online a nazivo v Praze, Brné a jinde.



