DO POSLEDNIHO DECHU. Dramatické umirani jako hravy vstup k diferenciaci a
desenzibilizaci v Senzorické, na trauma zaméiena Trauma centered (TC) hie v ramci
metody Developmental Transformations (DvT)

O Ié€ebném potencidlu hry jiz bylo fe€eno mnohé. Nachmanovitch napfiklad uvadi, Zze: “Hrat
si, znamena osvobodit se od vSelijakych omezeni a rozsifit tim tak své pole pasobnosti. Hra
podporuje koSatost moznosti odezvy, adaptivity a flexibility jednani. Jde o vyvojovou
kvalitu-hra nas €ini flexibilnimi. (1990, p.43). Hra nam dava pfilezitost byt dotykan a nechat
se pohnout pfibéhy, které si kazdy v sobé neseme. Dovoluje nam pfepisovat pfibéhy, dale je
transformovat, zaclefiovat, integrovat nebo je prosté nechat jit. Co kdyz jsme ale byli — nebo
dokonce jsme — v mladém véku vystaveni kontinualnim proudu agrese, které se
nedokazeme branit? NasSe podvédomi pak zcela automaticky spousti stresovou reakci,
oCekavame zranéni a bolest, snazime se detekovat pfipadna ohrozeni a hledame
vychodiska v sebezachovném modu pfeziti. Hranice hry a reality je v takovych situacich
velmi tenka a muUze se zdat, ze moznosti uziti hry, jakozto |éCebného nastroje jsou velmi
omezené. Senzoricka , na trauma zaméfena (Trauma centered=TC) hra v ramci metody DvT
(Developmental transformation), vSak dokazuje opak.

Senzorickd, na trauma zaméfena TC-DvT je zaloZzena na kombinaci vyuZiti konceptu volné
asociativni hry v ramci Playspace (kotveno v teorii DvT), ktera jde v souladu s principy
psychoterapie zaméfené na trauma. V imaginarni, intermedialni a intersubjektivni roviné
herniho prostoru spolu terapeut a klient (klienti) vzajemné interaguji (Johnson, 2014;
Willemsen, 2020). V svém workshopu se s Vami podélim o to, jak senzoricka na trauma
zaméfena TC-DvT nabizi moznosti rozliSovat (diferenciovat) a omezit precitlivélost reakci na
zranujici podnéty (desenzibilizace). Budu argumentovat dulezitosti a hodnotu prace a citlivé
interakce v Playspace, pohybujici se na samotné hrané hratelného a nehratelného, v ramci
komplexni 1é¢by traumatu. Vysvétlim, jak je pro tento pfistup dulezita zkuSenost
dramatického ztvarnéni obéti i nasilnika. Budte pfipraveni na zkoumani a objevovani vyzev
téchto roli az do posledniho dechu...



